
AFLĂ CARE ESTE SCHIMBUL CORECT ÎNTRE A DA ȘI A
PRIMI ÎN RAPORT CU ENERGIA MASCULINĂ DIN VIAȚA

TA, PORNIND DE LA SISTEMUL CELOR 7 CHAKRE. 

E-BOOK EDUCATIV



CELE 7 CHAKRE
Corpul uman conţine sute de locaţii
unde energia este concentrată şi
focusată. Există 7 (şapte) corpuri şi 7
(şapte) chakre, centre energetice,
fiecare chakră fiind conectată într-un
mod special la corpul său corespondent.
Cele 7 (şapte) chakre principale au
rolul de a asigura interconectarea celor
şapte niveluri de energie permiţând
trecerea acesteia de la un nivel la altul,
în funcţie de nevoile de moment ale
organismului.



Omul comunică cu mediul înconjurător prin
intermediul chakrelor. Ele asigură un permanent
schimb de energii subtile care au rolul de a mijloci
comunicarea în orice situație. Prin chakre, fiinţa umană
primeşte informaţii de la alte fiinţe umane, atunci când
se urmăreşte un schimb de informaţii, sau atunci când
are loc o comunicare. Comunicarea verbală este o
acţiune separată şi este coordonată de conştient.
Schimbul de energii subtile care are loc prin sistemul chakrelor
se desfăşoară sub coordonarea subconştientului.



Chakrele sunt dispuse de-a
lungul coloanei vertebrale (din
creştetul capului până la baza

coloanei vertebrale – coccis) în
punctele principale ale

sistemului nervos central
(sacral, lombar, toracal,

cervical).





7 - Chakra COROANĂ

6 - Chakra CELUI DE-AL TREILEA OCHI

5 - Chakra GÂTULUI

4 - Chakra INIMII

3 - Chakra PLEXULUI SOLAR

2 - Chakra SACRALĂ

1 - Chakra RĂDĂCINĂ



O relație de respingere
cu tine însăți va avea

efecte negative asupra
tuturor relațiilor din

viața ta.

Ca tu să fii în echilibru perfect, ai nevoie
să-ți menții centrii de energie deschiși și

să ai o relație foarte bună cu tine.



În relațiile cu bărbații, partea frumoasă este că poți lăsa
energia ta masculină să se odihnească, să funcționeze în

procent mai mic și să te odihnești, să creezi, să dai naștere
unor noi proiecte, copii, idei. 



Atunci când nu ai sau nu vrei un partener în viața ta, partea
ta masculină va fi necesar să funcționeze mai mult, iar asta
va necesita un efort mai mare pentru a fi în echilibru și cu

energia ta feminină. 



Iată cum sunt
împărțite

rolurile(sarcinile) în
relație cu un bărbat,
astfel încât să poți
menține un cuplu
împlinit, activ și

longeviv.






Femeia are de oferit
energie bărbatului prin 3
centri, primind de la el,

energie sub diverse forme,
prin ceilalți 4 centri.






Ea oferă prin Chakra Creativității și
Sexualității, prin Chakra Inimii și prin

Chakra Celui de-al Treilea Ochi.



Ea primește prin Chakra Rădăcină,
Chakra Plexului Solar, Chakra Gâtului

și Chakra Coroanei.








Prin Chakra Sexualității,
femeia oferă plăcere

bărbatului, capacitatea de a se
relaxa și de a se contopi total

cu energia femeii. 
*Dacă în acest centru, tu ai

suferit abuzuri, furia pe
bărbați, îți va răpi și ție și

partenerului plăcerea.






CHAKRELE PRIN CARE OFERI






Prin Chakra Inimii, femeia oferă
iubire, acceptare necondiționată,

validarea bărbatului și înțelegerea lui.

*Dacă acest centru ți-a fost blocat
prin lipsa iubirii materne sau

paterne, îți este foarte greu să știi să
oferi iubire la rândul tău. Acest
centru, când este blocat, poate

transmite resentimente, neiertare,
pedeapsă în raport cu cea mai mică

greșeală a bărbatului.






CHAKRELE PRIN CARE OFERI






Prin Chakra Celui de-al Treilea
Ochi, femeia oferă viziune pe

termen lung, planuri, dorință și
entuziasm astfel dând sens și
scop bărbatului pe pământ. 

*Când acest centru este blocat de
exces de gânduri, convingeri greșite,

temeri, scenarii, este posibil să
transmiți bărbatului neîncredere,

dezamăgire, posesivitate și
încordare.






CHAKRELE PRIN CARE OFERI






Prin Chakra RĂDĂCINĂ, tu primești
bărbatul în viața ta, energia lui,

stabilitate și siguranță. 
*Dacă în relațiile trecute ai suferit de

abandon, trădare, riști să te temi să intri
într-o relație sau să creezi cu adevărat

intimitate cu un bărbat. De multe ori, ai
senzația că nu vine nici un bărbat către
tine când în realitate tu te temi să ai o

relație pe termen lung. De asemenea, poți
să stai într-o relație însă te implici la un

nivel foarte mic de supraviețuire. 






CHAKRELE PRIN CARE
PRIMEȘTI






Prin Chakra Plexului Solar, femeia
primește daruri, sprijin, vitalitate și

intră în contact cu relațiile construite de
bărbat în timp care o pot ajuta în plan

profesional. 
*Dacă energia ta masculină este puternică,

vei avea tendința să oferi tu toate astea
bărbatului, diminuându-i puterea și voința,

ceea ce te va conduce la nemulțumire,
frustrare și inferiorizarea bărbatului. Acest

centru este afectat deseori în copilărie în
raport cu un tată punitiv, autoritar, care
reproșa orice sprijin pe care ți-l oferea. 






CHAKRELE PRIN CARE
PRIMEȘTI






Prin Chakra Gâtului,  femeia lasă
bărbatul să ia decizii, ușurându-și mult

responsabilitățile. Ea primește aici
ghidare, sprijin și învață să se încreadă

în capacitatea bărbatului 'de a duce
greul'.

*Dacă ai fost pusă de mică în roluri ce
depășeau puterea vârstei tale, ai învățat

să iei totul asupra ta, să-ți asumi mai
mult decât poți să duci și să-ți fie teamă
să te relaxezi știind că toate lucrurile se

vor rezolva. 

CHAKRELE PRIN CARE
PRIMEȘTI






Prin Chakra Coroanei, femeia învață să
asculte, să aibă răbdare, să nu tragă
concluzii pripite și să se încreadă în

capacitatea bărbatului de a judeca corect
pe termen lung, folosindu-se de toată

experiența pe care a acumulat-o în viață.
Atunci când femeia este relaxată, ea

înțelege că poate comunica cu Dumnezeu
care apoi îi poate trimite tot ce are nevoie

prin bărbatul de lângă ea. *Aici, poți
întâmpina dificultăți dacă nu ai urmat o cale

spirituală de mică, sau dacă nu ai avut un
model matern în care credința(nu religia)

ocupa un rol important în viața ei.

CHAKRELE PRIN CARE
PRIMEȘTI



Te invit să înveți să
comunici energetic corect,
să elimini blocajele date
de trecut și să-ți dai voie

să renaști în adevărata ta
putere feminină.



Ai ocazia acum să te înscrii la





Programul Online Abundență și
Renaștere Feminină prin Vindecarea

celor 4 Stadii ale Feminității



și să te alături nouă, femeilor din comunitatea FEMS.

www.academiarenasteriifeminine.com


