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si dezvoltare a feminitatii, pentru imbunatatirea vietii in toate aspectele ei
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INCEPUTUL

lulia Oroviceanu a studiat patru ani Psihologia, apoi a urmat Masterul in Psihologia Cognitiv
Comportamentala si Hipnoza, fiind fascinata de tot ce inseamna psihic, mod de gandire,
emotii si influenta lor in viata omului. Tn paralel, a ficut cursuri de masaj terapeutic si de
instructor de fitness si a predat in sali de sport detinute impreuna cu partenerul sau, care i-a
devenit si sot. Impreund au doi copii. Dupa finalizarea masterului si parcurgerea metodelor
din Schema Therapy, studiul din conferintele cu teme de spiritualitate si feminitate, lulia
Oroviceanu a cautat o cale spirituala care sa o implineasca, avand deja cabinetul sau
individual de terapie. A intrat Tn contact cu o multime de femei dornice de echilibru si de
reconectare cu esenta lor autentica, si toate demersurile au dus in final la fondarea Fems -
Academia Renasterii Feminine.

Fems este un acronim care provine de la elementele fizic, emotional, mental si spiritual.

Psihoterapeutul si Trainerul de Feminitate lulia Oroviceanu are in prezent peste 16 ani de
experienta n lucrul cu mii de femei care au trecut pragul cabinetului sau individual si au
urmat programele inovatoare create de aceasta.

DESPRE ACADEMIA RENASTERII FEMININE

Fems - Academia Renasterii Feminine este o platforma dedicata emanciparii si dezvoltarii
femeilor, ce include toate etapele esentiale de parcurgere in siguranta a calatoriei spre
cunoasterea interioara.

Cu o echipa de experti in dezvoltarea personala si feminitate, Academia Renasterii Feminine
ofera programe de formare care transforma vietile femeilor si le ajuta sa isi atinga
potentialul maxim. Pasii includ armonizarea cu sinele, vindecarea emotionala, spirituala si
mentala prin metode dobandite in practica terapeutica cu rezultate dovedite in randul
femeilor care au urmat cursurile Academia Renasterii Feminine in persoana si online.



https://academiarenasteriifeminine.com/

PROGRAME FEMS

RENASTERE FEMININA S| ABUNDENTA

Un program online, cu lectii video saptamanale, in care
participantele reusesc sa isi adune energia imprastiata in diverse
directii si sa construiasca un sistem practic pentru a le scoate din
orice impas. Scapa de resentimente, vindeca ceea ce tine de
trecut, redescoperind puterea feminina si isi formeaza o noua
viziune asupra vietii, ca o ancora puternica pentru viitor.

ARMONIZAREA CELOR 4 CORPURI

Un program online cu intalniri saptamanale in care participantele
o inteleg principii de baza legate de functionarea sistemelor personale ca
08 unintreg. Conexiunea intre minte-trup-suflet. Apoi, stapanesc
capacitatea de a pune in practica acei pasi care le sporesc sanatatea

fizica, echilibrul emotional, claritatea mentala si inspiratia divina.

CUM ADUCI

VINDECARE EMOTIONALA

Un program online ce contine 6 lectii cu meditatii ghidate si indrumari ' ,
terapeutice. Cursantele Tnvata sa devina propriul ghid pe calea ,
vindecarii si a cresterii emotionale.

PURIFICARE ENERGETICA SI ECHILIBRARE A CHAKRELOR

Un program online atent structurat pe cei 7 centri de energie principali,
folosind uleiuri esentiale, cristale, bauturi specific preparate si meditatii
ghidate. Cursantele reusesc singure sa parcurga aceasta calatorie catre
propria vindecare a corpului fizic, mental si emotional.

CALATORIA FEMEII TREZITE

Este un program initiatic online care retrezeste dorinta si capacitatea
participantelor de a se bucura de feminitatea lor. Pornesc intr-o calatorie
de recuperare a sufletului din experientele si locurile in care

l-au lasat.

FEMEIA S| RELATIA CU BARBATII

Un training intensiv online de intelegere si practica a puterii rolului
feminin. Contine 4 lectii video a cate doud ore fiecare, exercitii
terapeutice, intrebari si raspunsuri, precum si o0 meditatie ghidata de
vindecare relationala.




HARTA DINAM Ic" FEM I N I N E CCOMANDA ANALIZA PERSONALIZATA A HARTII

DINAMICH TALE FEMININE

O analiza online bazata pe masuratori specifice pentru a aduce
intelegere si echilibru Tn relatia cursantelor cu energia masculina.
BONUS! E-book gratuit din care afla schimbul sanatos intre a da si a
primi, pornind de la sistemul celor 7 chakre.

YOGA PENTRU INCEPATORI

Un program online ce contine 8 clase inregistrate, destinat oricui
doreste sa Tnceapa o practica yoga. Fiecare video contine explicatii si
ghidari punctuale pentru a executa diferitele posturi de yoga. Nivel
Tncepator, posturi destinate relaxarii si detensionarii corpului.

TABERELE FEMS

n terapiile individuale pe care le-a sustinut, psihoterapeutul lulia Oroviceanu a observat la
multe femei deconectarea de sine si tendinta de a da vina pe contextul in care se afla, pe
partener, pe lipsa sustinerii, pe munci. Tns3 problema reald era de fapt o stare de epuizare
acuta, fizica si psihica. Femeile au manifestat ulterior dorinta de a pleca departe de oras,
chiar si pentru o scurta perioadad, pentru a se refncdrca cu energie si pentru a obtine
claritate in gandire, incat sa poata sustine in continuare viata de acasa. Asa au luat nastere
Taberele de Feminitate pe care lulia Oroviceanu le organizeaza inca din anul 2016.

n taberele de renastere feminin3, timp de cateva zile, se lucreaza cu grupurile de
participante cate sase si pana la opt ore pe zi, departe de zgomotul si de agitatia
evenimentelor cotidiene. “In acest cadru unde auzi alte povesti de viatd, afli cum alte femei
au reusit sd depdseascd situatii similare cu ale tale, poti avea revelatii extraordinare si
accesa o perspectiva diferitd asupra situatiilor greu de gestionat”, dezvaluie fondatoarea
Fems, lulia Oroviceanu.

Programarea urmatoarelor Tabere de Feminitate poate fi gasita AICI.



https://academiarenasteriifeminine.com/tabere-renastere-feminina/

FONDATOAREA FEMS, Academia Renasterii Feminine
IULIA ROXANA OROVICEANU - Psihoterapeut si Trainer Feminitate

lulia Roxana Oroviceanu este liderul si fondatorul Academiei Renasterii Feminine, de
profesie fiind Psiholog cu specializare in Terapii Cognitiv Comportamentale (TCC) si Master
n Hipnoza.

Ca Trainer de Feminitate, lulia a creat programe de vindecare emotionala si a lucrat cu mii
de femei in cei peste 16 ani de experienta ca psihoterapeut. Practica terapii individuale, a
sustinut numeroase workshop-uri, seminarii si conferinte pe teme precum: “Sportul ca
terapie”, “Relatia de cuplu si motivele inconstiente pentru care alegem un anumit tip de
partener”, “Simptomele fizice ale bolilor spirituale”, “Mancatul compulsiv si influenta
tulburarilor emotionale”, “Treptele Initierii si divinul feminin” si “Raportul pe care il ai tu cu
femeia din tine”.

Fondatoarea Fems organizeaza tabere si cursuri de feminitate in Romania si in strainatate si
participa la emisiuni si conferinte pe teme de recuperare psiho-emotionala.

lulia Oroviceanu este si autor a doua carti: “Cand viata te provoaca la duel” si “Ghid de
armonizare a celor patru corpuri”.

1ULIA ROXANA OROVICEANU

GHID DEARMONIZARE S
JALGELOR" CORPURT R
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COMUNICAT DE PRESA

Academia Renasterii Feminine lanseaza programul online revolutionar de
Renastere si Abundenta pentru accesarea puterii feminine

PENTRU FEMEIA CARE VREA SA-SI
CREEZE PROPRIA FERICIRE
TMBUNATATINDU-SI RELATIILE CU
CEI DIN JUR

Academia Renasterii Feminine anunta programul online inovator pentru toate femeile care
doresc sa isi redescopere autenticitatea si secretul puterii feminine. "Renastere Feminina si
Abundenta prin Vindecarea celor 4 stadii ale Feminitatii" este un curs revolutionar de
dezvoltare personala, accesibil din toate colturile lumii, care poate aduce schimbari
transformative in viata fiecarei cursante.

Cu agitatia si provocarile vietii moderne ne putem simti epuizate din cauza stresului
cotidian. Aceasta stare poate fi si o consecinta a unor conflicte interioare adanci, rani
nevindecate care duc la sentimente de frica, de incertitudine si la un disconfort general. lata
de ce Academia Renasterii Feminine vine Tn ajutorul femeilor cu acest program unic de 4
luni, cu metode care s-au dovedit a fi foarte eficiente.

Cursul de Renastere Feminina si Abundenta, realizat de Psihologul lulia Roxana Oroviceanu,
cu Specializare in Terapii Cognitiv Comportamentale si fondatorul Academia Renasterii
Feminine, le ofera cursantelor instrumentele necesare pentru a se reconecta cu propria
sursa feminina si de a-si construi un sistem practic pentru a depasi orice obstacol in
parcursul lor. Programul le ofera metode pentru a recupera energia pierduta, pentru a
recapata incredere in sine si pentru a dezvolta o noua viziune pozitiva asupra vietii.



Beneficiile majore ale programului "Renastere Feminina si Abundenta prin Vindecarea
celor 4 stadii ale Feminitatii" sunt:

e Recuperarea energiei: invatd femeile cum s3 adune energia impréstiata in diverse
directii, astfel incat sa se simta mai puternice si mai motivate.

e Vindecarea trecutului: Cursantele vor scapa de resentimente si neiertari, vindecand
ceea ce tine de trecut, eliberandu-se de greutatile din parcursul anterior.

e Relatii mai bune: Programul le ajuta sa se bucure din nou de relatia cu un barbat, sa
vindece relatia cu femeile din neam si sa obtina echilibru in raportul dintre cat ofera
si cat primesc.

e Abundenta si succes: Cursul le ajuta sa materializeze ideile vechi si sa se bucure de
abundenta in toate ariile vietii.

¢ Incredere si frumusete interioara: Prin tehnici de feminitate revelatoare, vor
recapata increderea in propria persoana si se vor simti din nou atragatoare si
frumoase.

Fondatorul Academia Renasterii Feminine, lulia Roxana Oroviceanu declara: "Prin
programul online de Renastere Feminind si Abundentd prin Vindecarea celor 4 stadii ale
Feminitatii cursantele vor face un prim pas cdtre o viatd mai infloritoare. Vor iesi din zona de
confort, vor redescoperi autenticitatea si vor deveni reginele propriilor vieti. Femeile invatd
sd nu se mai teamd, sa aibd incredere in ele si sd se simtd in sigurantd intr-o comunitate
frumoasa de femei in care acceptarea si sprijinul sunt valori de bazad."

"Toate ghidadrile, intdlnirile, procesele parcurse aseazd rdnd pe rdnd trdirile, raspund la
multe dintre framdntdrile individuale si indicd directia necesard pentru intdlnirea cu sinele
autentic, care este stdpdn pe propriile alegeri. Prin tehnici specifice, programul favorizatd
redobdndirea curajului de exprimare, iubirea sandatoasd, aplicarea creativitatii si folosirea
constructrivd a energiei personale.", a mai adaugat lulia Oroviceanu.

Programul de Renastere Feminina si Abundenta include si o intalnire gratuita si se poate
accesa AlCI.
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STUDIU DE CAZ

Povestea transformatoare a Teodorei prin participarea in programul de
Renastere Feminina si Abundenta

Teodora, clientd a Academiei Renasterii Feminine, a avut o transformare profunda in viata
prin participarea in programul online de Renastere Feminina si Abundent3. in acest studiu de
caz, vom explora cum a descoperit Teodora programul, ce a motivat-o sa participe si ce
schimbari s-au produs.

MOTIVATIA DE A PARTICIPA

Teodora a aflat pentru prima data despre cursul
de Renastere Feminina si Abundenta prin
intermediul luliei, fondatoarea si coordonatoarea
programului, cu care avea deja o conexiune prin
sesiuni de psihoterapie individuala si intalniri de
grup. Astfel, a venit natural curiozitatea de a
obtine mai multe detalii.

Ulterior, Teodora a fost motivata sa participe in
programul online de Renastere Feminina si
Abundenta datorita convingerii ca acesta 1i va
aduce o intelegere mai profunda a personalitatii
sale si a modului in care poate sa acceseze
secretul puterii feminine. De asemenea, a fost atrasa de perspectiva influentarii in mod
pozitiv a tuturor aspectelor vietii ei.

CE ADUCE NOU ACEST CURS

Starea de agitatie, anxietatea, pot fi consecinte ale unor conflicte interioare adanci, rani
nevindecate care duc la sentimente de frica, de incertitudine si la un disconfort general.
Cursul de "Renastere Feminina si Abundenta prin Vindecarea celor 4 stadii ale Feminitatii"
este un program unic realizat de Psihologul lulia Roxana Oroviceanu, cu Specializare Tn
Terapii Cognitiv Comportamentale, care i-a oferit Teodorei metode care s-au dovedit a fi
foarte eficiente. Instrumentele necesare pentru a recupera energia pierduta, vindecarea
trecutului, reconectarea cu propria sursa feminina, imbunatatirea relatiilor si construirea
unui sistem practic pentru a depasi orice obstacol si pentru a-si recapata increderea de sine.

CE IMBUNATATIRI S-AU PRODUS

n cursul lunilor de participare, Teodora a experimentat schimbari profunde. A invitat mai
ales despre propria persoana, apoi despre felul in care ii poate ajuta sau sabota pe cei
apropiati in functie de conexiunea sa cu ea si de felul in care alege sa isi foloseasca puterea
feminina. Transformarea a fost observata in multiple aspecte ale vietii, incluzand relatia ei de
cuplu, atitudinea Tn raport cu copiii sai si gestionarea aspectelor financiare ale familiei. Cu



fiecare zi care trecea, Teodora a constatat cum aceste schimbari aduceau o contributie
pozitiva semnificativa in echilibrul si in fericirea personala.

TEODORA

“Programul de Renastere Feminind si Abundenta este
o caldtorie foarte frumoasda si interesantd cdtre sine.
Pe mdsurd ce afli tot mai multe despre tine, ajungi sd
intelegi mai bine, iar exercitiile si discutiile individuale
si de grup au efect maxim cénd implicarea este totald.

Cu sigurantd aceastd cdldtorie este incd ceea ce
trdiesc in prezent, dar schimbdri am observat incd din
timpul cursului si mai ales dupd finalizarea acestuia,
odatd ce informatiile s-au asezat, iar subconstientul a
inceput sa le proceseze si implementeze. Nu consider
cd acest proces este finalizat, insd cu fiecare zi care
trece imi dau seama cdt de multe aspecte erau
procesate diferit si cdt de mult conteazd sd ai
atitudinea potrivitd atunci cdnd universul te provoacd.

O admir enorm pe lulia Oroviceanu pentru munca ei si pentru felul in care o face. Am rezonat
de la inceput si invdt de la ea de fiecare datd cdnd avem chiar si o conversatie banald. Atunci
cdnd predd se afla clar in locul potrivit, iar echilibrul de care da dovadda este rar intdinit. Ceea
ce face prin intermediul muncii ei pentru femei este extraordinat, iar claritatea pe care o
demonstreazd in orice context o face speciald.

Viitoarele cursante sd se astepte la rezultate rapide si adeseori bulversante, la inceput
confuze. Cu muncd multd, dar si cu rezultate pe mdsurd. lulia se implicd 100% cénd este
hotdrdtd sa ducd ceva la bun sfdrsit, iar rezultatele individuale depind de implicarea fiecarei
cursante.”

REZULTATUL OBTINUT

Teodora a strabatut un drum extraordinar prin programul de Renastere Feminina si
Abundenta, o experienta care i-a redefinit traiectoria. Aceasta poveste demonstreaza ca
investitia Tn descoperirea profunda a sinelui si dezvoltarea personala au potentialul de a
schimba in mod radical cursul existentei unei femei.

Poti incerca si tu! Pentru a beneficia de o intalnire gratuita in programul de Renastere
Feminina si Abundenta acceseaza pagina AICI.
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APARITII TV

Cum Antrenezi Corpul Spiritual? — Emisiune Canal 33

Antrenamente minte-corp-suflet, Antrenamentul Celor 4 Corpuri — Emisune 6TV

Roluri si misiunea personala — Emisiunea “Ce nu stim ca nu stim“ - 6TV

Ghid de armonizare in 4 pasi — Emisune Nova TV

Academia Renasterii Feminine

Adresa

Strada Toamnei, nr. 40B, vila §,
etaj 1, apartamentul 1,
Bragadiru, Jud. lifov

Detalii de contact & Social media
Pentru solicitari media si poze hi-res
Academia Renasterii Feminine

Corina Stoicescu — corina.stoicescu@gmail.com si contact@academiarenasteriifeminine.com
Tel +40 729729071

Website - https://academiarenasteriifeminine.com/
Facebook - https://www.facebook.com/academiarenasteriifeminine/
Instagram - https://www.instagram.com/academiarenasteriifeminine/
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