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ÎNCEPUTUL 
 
Iulia Oroviceanu a studiat patru ani Psihologia, apoi a urmat Masterul în Psihologia Cognitiv 
Comportamentală și Hipnoză, fiind fascinată de tot ce înseamnă psihic, mod de gândire, 
emoții și influența lor în viața omului. În paralel, a făcut cursuri de masaj terapeutic și de 
instructor de fitness și a predat în săli de sport deținute împreună cu partenerul său, care i-a 
devenit și soț. Împreună au doi copii. După finalizarea masterului și parcurgerea metodelor 
din Schema Therapy, studiul din conferințele cu teme de spiritualitate și feminitate, Iulia 
Oroviceanu a căutat o cale spirituală care să o împlinească, având deja cabinetul său 
individual de terapie. A intrat în contact cu o mulțime de femei dornice de echilibru și de 
reconectare cu esența lor autentică, și toate demersurile au dus în final la fondarea Fems - 
Academia Renașterii Feminine.  
Fems este un acronim care provine de la elementele fizic, emoțional, mental și spiritual.  
 
Psihoterapeutul și Trainerul de Feminitate Iulia Oroviceanu are în prezent peste 16 ani de 
experiență în lucrul cu mii de femei care au trecut pragul cabinetului său individual și au 
urmat programele inovatoare create de aceasta. 

 
DESPRE ACADEMIA RENAȘTERII FEMININE  
 
Fems - Academia Renașterii Feminine este o platformă dedicată emancipării și dezvoltării 
femeilor, ce include toate etapele esențiale de parcurgere în siguranță a călătoriei spre 
cunoașterea interioară.  
 
Cu o echipă de experți în dezvoltarea personală și feminitate, Academia Renașterii Feminine 
oferă programe de formare care transformă viețile femeilor și le ajută să își atingă 
potențialul maxim. Pașii includ armonizarea cu sinele, vindecarea emoțională, spirituală și 
mentală prin metode dobândite în practică terapeutică cu rezultate dovedite în rândul 
femeilor care au urmat cursurile Academia Renașterii Feminine în persoană și online.  
 

 

https://academiarenasteriifeminine.com/


 
 

PROGRAME FEMS  
 
RENAȘTERE FEMININĂ ȘI ABUNDENȚĂ  
Un program online, cu lecții video săptămânale, în care 
participantele reușesc să își adune energia împrăștiată în diverse  
direcții și să construiască un sistem practic pentru a le scoate din 
orice impas. Scapă de resentimente, vindecă ceea ce ține de 
trecut, redescoperind puterea feminină și își formează o nouă 
viziune asupra vieții, ca o ancoră puternică pentru viitor.  
 
ARMONIZAREA CELOR 4 CORPURI  

 
Un program online cu întâlniri săptămânale în care participantele 
înțeleg principii de bază legate de funcționarea sistemelor personale ca 
un întreg. Conexiunea între minte-trup-suflet. Apoi, stăpânesc 
capacitatea de a pune în practică acei pași care le sporesc sănătatea 
fizică, echilibrul emoțional, claritatea mentală și inspirația divină. 
 
 

VINDECARE EMOȚIONALĂ  
Un program online ce conține 6 lecții cu meditații ghidate și îndrumări 
terapeutice. Cursantele învață să devină propriul ghid pe calea 
vindecării și a creșterii emoționale. 
 
PURIFICARE ENERGETICĂ ȘI ECHILIBRARE A CHAKRELOR  
 

Un program online atent structurat pe cei 7 centri de energie principali, 
folosind uleiuri esențiale, cristale, băuturi specific preparate și meditații 
ghidate. Cursantele reușesc singure să parcurgă această călătorie către 
propria vindecare a corpului fizic, mental și emoțional. 
 
 
 

CĂLĂTORIA FEMEII TREZITE 
Este un program inițiatic online care retrezește dorința și capacitatea 
participantelor de a se bucura de feminitatea lor. Porneșc într-o călătorie 
de recuperare a sufletului din experiențele și locurile în care  
l-au lăsat. 
 
FEMEIA ȘI RELAȚIA CU BĂRBAȚII  

 
Un training intensiv online de înțelegere și practică a puterii rolului 
feminin. Conține 4 lecții video a câte două ore fiecare, exerciții 
terapeutice, întrebări și răspunsuri, precum și o meditație ghidată de 
vindecare relațională. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

HARTA DINAMICII FEMININE 
 
O analiză online bazată pe măsurători specifice pentru a aduce 
înțelegere și echilibru în relația cursantelor cu energia masculină. 
BONUS! E-book gratuit din care află schimbul sănătos între a da și a 
primi, pornind de la sistemul celor 7 chakre. 
 
YOGA PENTRU ÎNCEPĂTORI 

 
Un program online ce conține 8 clase înregistrate, destinat oricui 
dorește să înceapă o practică yoga. Fiecare video conține explicații și 
ghidări punctuale pentru a executa diferitele posturi de yoga. Nivel 
începător, posturi destinate relaxării și detensionării corpului. 
 
 

TABERELE FEMS  
 
În terapiile individuale pe care le-a susținut, psihoterapeutul Iulia Oroviceanu a observat la 
multe femei deconectarea de sine și tendința de a da vina pe contextul în care se află, pe 
partener, pe lipsa susținerii, pe muncă. Însă problema reală era de fapt o stare de epuizare 
acută, fizică și psihică. Femeile au manifestat ulterior dorința de a pleca departe de oraș, 
chiar și pentru o scurtă perioadă, pentru a se reîncărca cu energie și pentru a obține 
claritate în gândire, încât să poată susține în continuare viața de acasă. Așa au luat naștere 
Taberele de Feminitate pe care Iulia Oroviceanu le organizează încă din anul 2016. 
 
În taberele de renaștere feminină, timp de câteva zile, se lucrează cu grupurile de 
participante câte șase și până la opt ore pe zi, departe de zgomotul și de agitația 
evenimentelor cotidiene. “În acest cadru unde auzi alte povești de viață, afli cum alte femei 
au reușit să depășească situații similare cu ale tale, poți avea revelații extraordinare și 
accesa o perspectivă diferită asupra situațiilor greu de gestionat”, dezvăluie fondatoarea 
Fems, Iulia Oroviceanu. 
 
Programarea următoarelor Tabere de Feminitate poate fi găsită AICI.  
 

 

 

 

 

https://academiarenasteriifeminine.com/tabere-renastere-feminina/


 
 

FONDATOAREA FEMS, Academia Renașterii Feminine 
IULIA ROXANA OROVICEANU - Psihoterapeut și Trainer Feminitate 
 

Iulia Roxana Oroviceanu este liderul și fondatorul Academiei Renașterii Feminine, de 
profesie fiind Psiholog cu specializare în Terapii Cognitiv Comportamentale (TCC) și Master 
în Hipnoză.  
 
Ca Trainer de Feminitate, Iulia a creat programe de vindecare emoțională și a lucrat cu mii 
de femei în cei peste 16 ani de experiență ca psihoterapeut. Practică terapii individuale, a 
susținut numeroase workshop-uri, seminarii și conferințe pe teme precum: “Sportul ca 
terapie”, “Relația de cuplu și motivele inconștiente pentru care alegem un anumit tip de 
partener”, “Simptomele fizice ale bolilor spirituale”, “Mâncatul compulsiv și influența 
tulburărilor emoționale”, “Treptele Inițierii și divinul feminin” și “Raportul pe care îl ai tu cu 
femeia din tine”. 
 

 
 
Fondatoarea Fems organizează tabere și cursuri de feminitate în România și în străinătate și 
participă la emisiuni și conferințe pe teme de recuperare psiho-emoțională.  
 
Iulia Oroviceanu este și autor a două cărți: “Când viața te provoacă la duel” și “Ghid de 
armonizare a celor patru corpuri”. 
 

                                                        



 
 

 COMUNICAT DE PRESĂ  
 

Academia Renașterii Feminine lansează programul online revoluționar de 
Renaștere și Abundență pentru accesarea puterii feminine  
 

 
 
Academia Renașterii Feminine anunță programul online inovator pentru toate femeile care 
doresc să își redescopere autenticitatea și secretul puterii feminine. "Renaștere Feminină și 
Abundență prin Vindecarea celor 4 stadii ale Feminității" este un curs revoluționar de 
dezvoltare personală, accesibil din toate colțurile lumii, care poate aduce schimbări 
transformative în viața fiecărei cursante. 
 
Cu agitația și provocările vieții moderne ne putem simți epuizate din cauza stresului 
cotidian. Această stare poate fi și o consecință a unor conflicte interioare adânci, răni 
nevindecate care duc la sentimente de frică, de incertitudine și la un disconfort general. Iată 
de ce Academia Renașterii Feminine vine în ajutorul femeilor cu acest program unic de 4 
luni, cu metode care s-au dovedit a fi foarte eficiente. 
 
Cursul de Renaștere Feminină și Abundență, realizat de Psihologul Iulia Roxana Oroviceanu, 
cu Specializare în Terapii Cognitiv Comportamentale și fondatorul Academia Renașterii 
Feminine, le oferă cursantelor instrumentele necesare pentru a se reconecta cu propria 
sursă feminină și de a-și construi un sistem practic pentru a depăși orice obstacol în 
parcursul lor. Programul le oferă metode pentru a recupera energia pierdută, pentru a 
recăpăta încredere în sine și pentru a dezvolta o nouă viziune pozitivă asupra vieții. 
 



 
 

Beneficiile majore ale programului "Renaștere Feminină și Abundență prin Vindecarea 
celor 4 stadii ale Feminității" sunt: 
 

• Recuperarea energiei: Învață femeile cum să adune energia împrăștiată în diverse 
direcții, astfel încât să se simtă mai puternice și mai motivate. 

• Vindecarea trecutului: Cursantele vor scăpa de resentimente și neiertări, vindecând 
ceea ce ține de trecut, eliberându-se de greutățile din parcursul anterior. 

• Relații mai bune: Programul le ajută să se bucure din nou de relația cu un bărbat, să 
vindece relația cu femeile din neam și să obțină echilibru în raportul dintre cât oferă 
și cât primesc. 

• Abundență și succes: Cursul le ajută să materializeze ideile vechi și să se bucure de 
abundență în toate ariile vieții. 

• Încredere și frumusețe interioară: Prin tehnici de feminitate revelatoare, vor 
recăpăta încrederea în propria persoană și se vor simți din nou atrăgătoare și 
frumoase. 

 
Fondatorul Academia Renașterii Feminine, Iulia Roxana Oroviceanu declară: "Prin 
programul online de Renaștere Feminină și Abundență prin Vindecarea celor 4 stadii ale 
Feminității cursantele vor face un prim pas către o viață mai înfloritoare. Vor ieși din zona de 
confort, vor redescoperi autenticitatea și vor deveni reginele propriilor vieți. Femeile învață 
să nu se mai teamă, să aibă încredere în ele și să se simtă în siguranță într-o comunitate 
frumoasă de femei în care acceptarea și sprijinul sunt valori de bază." 
"Toate ghidările, întâlnirile, procesele parcurse așează rând pe rând trăirile, răspund la 
multe dintre frământările individuale și indică direcția necesară pentru întâlnirea cu sinele 
autentic, care este stăpân pe propriile alegeri. Prin tehnici specifice, programul favorizată 
redobândirea curajului de exprimare, iubirea sănătoasă, aplicarea creativității și folosirea 
constructrivă a energiei personale.", a mai adăugat Iulia Oroviceanu. 
 
Programul de Renaștere Feminină și Abundență include și o întâlnire gratuită și se poate 
accesa AICI.   
 

 
*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://academiarenasteriifeminine.com/abundenta-si-feminitate/


 
 

STUDIU DE CAZ 

Povestea transformatoare a Teodorei prin participarea în programul de 
Renaștere Feminină și Abundență 

 
Teodora, clientă a Academiei Renașterii Feminine, a avut o transformare profundă în viață 
prin participarea în programul online de Renaștere Feminină și Abundență. În acest studiu de 
caz, vom explora cum a descoperit Teodora programul, ce a motivat-o să participe și ce 
schimbări s-au produs. 
 

MOTIVAȚIA DE A PARTICIPA 
 
Teodora a aflat pentru prima dată despre cursul 
de Renaștere Feminină și Abundență prin 
intermediul Iuliei, fondatoarea și coordonatoarea 
programului, cu care avea deja o conexiune prin 
sesiuni de psihoterapie individuală și întâlniri de 
grup. Astfel, a venit natural curiozitatea de a 
obține mai multe detalii.  
Ulterior, Teodora a fost motivată să participe în 
programul online de Renaștere Feminină și 
Abundență datorită convingerii că acesta îi va 
aduce o înțelegere mai profundă a personalității 
sale și a modului în care poate să acceseze 

secretul puterii feminine. De asemenea, a fost atrasă de perspectiva influențării în mod 
pozitiv a tuturor aspectelor vieții ei. 
 

CE ADUCE NOU ACEST CURS  
 
Starea de agitație, anxietatea, pot fi consecințe ale unor conflicte interioare adânci, răni 
nevindecate care duc la sentimente de frică, de incertitudine și la un disconfort general.  
Cursul de "Renaștere Feminină și Abundență prin Vindecarea celor 4 stadii ale Feminității" 
este un program unic realizat de Psihologul Iulia Roxana Oroviceanu, cu Specializare în 
Terapii Cognitiv Comportamentale, care i-a oferit Teodorei metode care s-au dovedit a fi 
foarte eficiente. Instrumentele necesare pentru a recupera energia pierdută, vindecarea 
trecutului, reconectarea cu propria sursă feminină, îmbunătățirea relațiilor și construirea 
unui sistem practic pentru a depăși orice obstacol și pentru a-și recăpăta încrederea de sine. 
 

CE ÎMBUNĂTĂȚIRI S-AU PRODUS 
 
În cursul lunilor de participare, Teodora a experimentat schimbări profunde. A învățat mai 
ales despre propria persoană, apoi despre felul în care îi poate ajuta sau sabota pe cei 
apropiați în funcție de conexiunea sa cu ea și de felul în care alege să își folosească puterea 
feminină. Transformarea a fost observată în multiple aspecte ale vieții, incluzând relația ei de 
cuplu, atitudinea în raport cu copiii săi și gestionarea aspectelor financiare ale familiei. Cu 

 



 
 

fiecare zi care trecea, Teodora a constatat cum aceste schimbări aduceau o contribuție 
pozitivă semnificativă în echilibrul și în fericirea personală. 
 

TEODORA 
 
“Programul de Renaștere Feminină și Abundență este 
o călătorie foarte frumoasă și interesantă către sine. 
Pe măsură ce afli tot mai multe despre tine, ajungi să 
înțelegi mai bine, iar exercițiile și discuțiile individuale 
și de grup au efect maxim când implicarea este totală. 
 
Cu siguranță această călătorie este încă ceea ce 
trăiesc în prezent, dar schimbări am observat încă din 
timpul cursului și mai ales după finalizarea acestuia, 
odată ce informațiile s-au așezat, iar subconștientul a 
început să le proceseze și implementeze. Nu consider 
că acest proces este finalizat, însă cu fiecare zi care 
trece îmi dau seama cât de multe aspecte erau 
procesate diferit și cât de mult contează să ai 

atitudinea potrivită atunci când universul te provoacă.  
 
O admir enorm pe Iulia Oroviceanu pentru munca ei și pentru felul în care o face. Am rezonat 
de la început și învăț de la ea de fiecare dată când avem chiar și o conversație banală. Atunci 
când predă se află clar în locul potrivit, iar echilibrul de care dă dovadă este rar întâlnit. Ceea 
ce face prin intermediul muncii ei pentru femei este extraordinar, iar claritatea pe care o 
demonstrează în orice context o face specială. 
 
Viitoarele cursante să se aștepte la rezultate rapide și adeseori bulversante, la început 
confuze. Cu muncă multă, dar și cu rezultate pe măsură. Iulia se implică 100% când este 
hotărâtă să ducă ceva la bun sfârșit, iar rezultatele individuale depind de implicarea fiecărei 
cursante.”  
 

REZULTATUL OBȚINUT 

Teodora a străbătut un drum extraordinar prin programul de Renaștere Feminină și 

Abundență, o experiență care i-a redefinit traiectoria. Această poveste demonstrează că 

investiția în descoperirea profundă a sinelui și dezvoltarea personală au potențialul de a 

schimba în mod radical cursul existenței unei femei. 

Poți încerca și tu! Pentru a beneficia de o întâlnire gratuită în programul de Renaștere 
Feminină și Abundență accesează pagina AICI.  
 

 
*** 

 
 
 

 

https://academiarenasteriifeminine.com/abundenta-si-feminitate/


 
 

APARIȚII TV 
 
Cum Antrenezi Corpul Spiritual? – Emisiune Canal 33  

  
Antrenamente minte-corp-suflet, Antrenamentul Celor 4 Corpuri – Emisune 6TV 
 
Roluri și misiunea personală – Emisiunea “Ce nu știm că nu știm“ -  6TV 
 
Ghid de armonizare în 4 pași – Emisune Nova TV   
 

 
  
Academia Renașterii Feminine 
 
Adresă 
Strada Toamnei, nr. 40B, vila 8,  
etaj 1, apartamentul 1,  
Bragadiru, Jud. Ilfov 
 
Detalii de contact & Social media  
Pentru solicitări media și poze hi-res 
Academia Renașterii Feminine  
 
Corina Stoicescu – corina.stoicescu@gmail.com și contact@academiarenasteriifeminine.com 
Tel +40 729729071 
 
Website - https://academiarenasteriifeminine.com/ 
Facebook - https://www.facebook.com/academiarenasteriifeminine/   
Instagram - https://www.instagram.com/academiarenasteriifeminine/ 

https://www.youtube.com/watch?v=S0KTfLSiGf8&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=aAxS4txmQaU
https://www.youtube.com/watch?v=WtAFgUMcT6s
https://www.youtube.com/watch?v=KMb5lUbRd2Y
mailto:corina.stoicescu@gmail.com
mailto:contact@academiarenasteriifeminine.com
https://academiarenasteriifeminine.com/
https://www.facebook.com/academiarenasteriifeminine/
https://www.instagram.com/academiarenasteriifeminine/

