


ACADEMIA E
RENASTERII FEMININE

Disonanta cognitiva
nu e un concept
psthologic rece. E
momentul acela in
care este o diferenta
intre ce it1 spune
mintea $i ce 1t1 spune
mima.



ACADEMIA E
RENASTERII FEMININE

E golul din stomac
cand sput ,da’, dest
in tine tipa un ,nu .

E zambetul fortat
dintr-o relatie care s-
a terminat de mult.




ACADEMIA E
RENASTERII FEMININE

Asa arata mintea
care se lupta cu
imima. Ratiunea care
Justifica ceea ce
sufletul nu mazi poate
suporta. St nu, nu e
slabictune.

E un semn ca ti-at
tradat adevarul prea
mult timp.



ACADEMIA E
RENASTERII FEMININE

Disonanta doare.

Te sfasie intre doua
lumi — cea in care
est1 §1 cea tn care §tit
ca ar trebui sa fu.

Dar tocmat acolo
incepe vindecarea:



ACADEMIA E
RENASTERII FEMININE

Cana ai curajul sa te
oprestt din justificart.

Cand nu mat cautt
motive, ci liniste.

Cand sput: ,,Asta nu
ma mat reprezinta.”

Atunct se reface
legatura cu tine
insati.



Intreabi-te sincer:

Unde in viata mea tratesc
o contradictie pe care nu
mati pot s-0 port?

Ce adevar evit sa
recunosc din frica, rusine
sau vinovatie?

Ce mi-ar spune corpul
meu, daca l-as asculta
fara sa-l contrazic?



ACADEMIA E
RENASTERII FEMININE

(Calea e simpla, dar nu
usoara.

RECUNOASTE.
SIMTE.
ELIBEREAZA

Adevarul tau nu are
nevote de scuze —
are nevoie de spatiu
in care it1 recreext
claritatea.
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